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Сохраняйте участие человека в процессе мышления. ИИ помогает; люди формулируют
проблему, рассуждают, принимают решения, проверяют и учатся.

Развитие человеческого мышления важнее, чем передача мышления чёрному ящику.

Понимание пути к решению важнее, чем гладкость мгновенного ответа.

Активное осмысление и вопросы важнее, чем удобное согласие.

Сотрудничество человека и ИИ важнее, чем вытеснение человека.

Авторство с личной ответственностью важнее, чем «так сказала система».

Поиск истины и проверка важнее, чем правдоподобие и уверенный тон.

Долгосрочное развитие компетентности важнее, чем краткосрочная экономия усилий.

Профессиональное достоинство важнее, чем превращение специалиста в оператора кнопок.

Понимание последствий и возможность вмешаться важнее, чем удобство, которое незаметно
становится зависимостью.

Сохранённые рассуждения, которые можно использовать повторно, важнее, чем чат, который
исчезает после ответа.

Структура, которая снижает нагрузку, важнее, чем интерфейсы, которые угадывают за вас.

Использование и указание авторства
Используйте эти принципы в своём продукте. Их можно свободно использовать и
адаптировать с указанием авторства на условиях международной лицензии Creative
Commons Attribution 4.0 (CC BY 4.0).

creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Рекомендуемая ссылка: Kosheliev, O. (2026). Human-in-the-Thought-Loop Manifesto, v1.0. tpm.wiki/manifesto.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

