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3b6epiranite yyacTb noanHW y npoueci mucnerHs. LI gonomarae; nogn dopmyniooTs npobnemy,
MipKYIOTb, YXBanioKTb PiLLEHHS, NEPEBIPAOTb i HABYAKTHCS.

PO3BUTOK MIOACHKOrO MUCINEHHS BaXNMBILLWIA 3a NepefaBaHHA MUCIEHHS YOPHIA CKPUHbL.
Po3yMiHHA Wnaxy 0O pilleHHs BaXknuBille 3a rnagkicte MATTEBOI BigNoOBIA,.

AKTVBHE OCMUCHEHHS 1 3anNUTaHHA BaXXNMBILLI 3a 3pyYHY 3roay.

Cnienpaugd ntoguHu i LI BaxknuBilwa 3a BUTICHEHHS NIOAVHM.

ABTOPCTBO 3 0COOUCTO BiAMOBIOANBHICTIO BAXMBILLE 3@ «Tak cka3arna cuctemMan.

MowyK iCTUHW 11 NepeBipka BaXkNMBILWLI 3@ NpaBAoNoAiOHICTb | BNEBHEHWNIA TOH.

[lOBrocTpoKOBMI PO3BUTOK KOMNETEHTHOCTI BaXNUBILLMI 3@ KOPOTKOCTPOKOBY EKOHOMIIO 3YCUIb.
MpodbeciriHa rigHiCTb BaXknuBeilLa 3a NepeTBOpeHHs haxiBus Ha onepaTtopa KHOMOK.

Po3ymiHHA HacnigkiB i MOXIMBICTb BTPYTUTUCS BaXIUBILLI 3@ 3PYYHICTb, LLO HENOMITHO CTae
3anexHicTio.

36epexeHi MipKyBaHHS, siki MOXXHa BUKOPUCTOBYBATU NOBTOPHO, BaX/MBILLI 3a YaT, WO 3HMKAE Nicns
BignoBia,.

CTpyKTypa, W0 3MEHLLYE HaBaHTaXXEHHS, BaXknuBilLa 3a iHTepdericu, Wo BragytoTh 3a Bac.

BuKopucTaHHSA Ta 3a3Ha4YeHHA aBTOPCTBa

BUKOPUCTOBYITE Lii MPUHLMMK Y CBOEMY MPOAYKTI. IX MOXHa BiflbHO BUKOPVUCTOBYBATY i afanTysaTy
i3 3a3Ha4YeHHAM aBTOpPCTBA 3a MixxHapoAHoto niueHsieto Creative Commons Attribution 4.0 (CC BY
4.0).
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